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PREPARAZIONE TAMPONE VAGINALE E RETTALE  

La paziente:  

• deve astenersi dai rapporti sessuali nelle 24 ore precedenti l’esame;  
• deve avere sospeso ogni terapia antibiotica e antimicotica da almeno una settima-

na;  
• deve aver sospeso ogni terapia locale (creme, candelette, ovuli, lavande,) anche se 

di tipo ormonale e/o probiotici da almeno una settimana;   
• non deve aver eseguito irrigazioni vaginali nelle 24 ore precedenti l’esame; Il prelie-

vo non può essere eseguito durante il ciclo mestruale (salvo casi in cui la sintoma-
tologia acuta renda indispensabile il prelievo anche in tale periodo). 


